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LUNDI 31

1 h 30 :  Loups garou

10 h 00 : Vie active

SEMAINE DU 
 31 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE

MARDI 1ER

1 h 30 :  Multi-jeux
(Scrabble et jeux de

société)

MERCREDI 2
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Sudoku géant
JEUDI 3

2 h 00 : Messe

VENDREDI 4
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Bingo
1$ par carte



LUNDI 7

1 h 30 :  Conférence -
Gilbert Dubé

10 h 00 : Vie active

SEMAINE DU 
 7 AU 11 NOVEMBRE

MARDI 8
1 h 30 :  Activité de
bienvenue pour les
nouveaux résidents

MERCREDI 9
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Jeux de cartes



SEMAINE DU 
 14 AU 18 NOVEMBRE

MARDI 15

1 h 30 :  Domino géant

MERCREDI 16
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Jeux de
mémoire

JEUDI 17

2 h 00 : Messe

VENDREDI 18
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Bingo
1$ par carte



LUNDI 21

1 h 30 :  Fais-moi une
histoire

10 h 00 : Vie active

SEMAINE DU 
 21 AU 25 NOVEMBRE

MARDI 22

1 h 30 :  Café social

MERCREDI 23
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Dîner
restaurant Tournesol

JEUDI 24

1 h 30 :  Voyage virtuel 
le Royaume-Uni

VENDREDI 25
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Bingo
1$ par carte



LUNDI 28

1 h 30 :  Super Quizz

10 h 00 : Vie active

SEMAINE DU 
28 NOVEMBRE AU 2 DÉCEMBRE

MARDI 29

1 h 30 :  Tricot

MERCREDI 30
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Mandala
JEUDI 1ER

2 h 00 : Messe

VENDREDI 2
10 h 00 : Vie active

1 h 30 :  Bingo
1$ par carte


